Brennpunkt Jugend . | 2 %% . .
Soziale Medien und Jugendliche

Kinder und Jugendliche sind in der heu-
tigen Zeit oft mit ihren Mobiltelefonen
beschiiftigt, was auch wir in der OKJAZ
(offene Kinder- und Jugendarbeit Bad
Zurzach) beobachten. Kinder und Ju-
gendliche lassen sich schnell durch ihre
Mobiltelefone ablenken. Die Motivation
sinkt, sich aktiv am Treffgeschehen ein-
zubringen, und sie sind generell weniger
konzentriert. Es stellt in der heutigen Ju-
gend ein fast unentbehrliches Accessoire
dar mit vielen Méglichkeiten. Nicht nur
zum Schreiben und Telefonieren wird es
genutzt. Jugendliche bewegen sich auch
im Internet und auf Plattformen wie Ins-
tagram, Snapchat, TikTok oder Whats-
App, um nur einige zu nennen.

Welche Dienste nutzen Jugendliche
heute und wozu? :

Instagram und Snapchat - beides Apps,
um Fotos und Videos zu teilen und anzu-
schauen - sind die Favoriten bei den Kin-
dern und Jugendlichen in der Schweiz.
Vier von fiinf Jugendlichen haben hier
gemiiss JAMES-Studie 2020 eine Mit-

gliedschaft. Facebook hingegen - bis vor
Kurzem noch Spitzenreiter - verliert an
Beliebtheit, vor allem bei den Jiingeren.
Dafiir ist TikTok als neue Plattform da-
zugekommen, die immer mehr an Be-
liebtheit gewinnt. Nach zwei Jahren hat
das Unternehmen iiber eine Milliarde
Nutzer.

Am hiufigsten verwenden Jugendliche
soziale Netzwerke, um Fotos anzuschau-
en und Beitrige anderer zu liken. Eben-
falls gerne werden Profile von Freunden
besucht, Chatfunktionen genutzt, Nach-
richten versendet und eigene Fotos ge-
postet. Auch als Informationsquelle spie-
len soziale Medien fiir Jugendliche eine

- Rolle. Vergleichsweise weniger wichtig

sind andere Nutzungsmoglichkeiten wie
Games spielen, Kontakte untereinander
vernetzen, Freundeslisten fiihren oder
Events organisieren.

Dienste, auf die Kinder und Jugendli-
che durch ihr Mobiltelefon Zugang ha-
ben, werden leider nicht nur konstruk-
tiv genutzt, sondern manchmal auch als
Plattform fiir personliche Blossstellun-
gen und Beleidigungen. Auch Beitriige
von Dritten ohne deren Erlaubnis wer-
den veroffentlicht oder verschickt, was
einerseits strafbar ist, aber auch Freund-
schaften kaputt macht und vor allem Ju-
gendliche in eine Ohnmacht versetzt und
innerlich viele Spuren hinterlassen kann.
Fiir die Betroffenen kann das sehr belas-
tend sein. :

Selbstverstindlich hat das Mobiltele-
fon auch lehrreiche oder lernunterstiit-
zende Moglichkeiten. Wichtig ist eine
stindige Sensibilisierung und Aufkli-

- rung im Umgang mit den sozialen Me-

dien. An den Schulen findet eine Aufkli-
rung statt. Wir in der OKJAZ haben nicht

nur klare Regeln in Bezug auf die Nut-

P zung der Medicn (zum Beispiel altersge-

rechte Filme), sondern schen es als unse-
ren Auftrag, Kindern und Jugendlichen
Alternativen zum Mobiltelefon aufzuzei--
gen. Wiihrend den Treff-Teamsitzungen
liegen die Mobiltelefone auf stur
schaltet auf dem Tisch, damit sie
ablenken. Wir fordern das Zusammen-
spielen (nicht gamen, sondern Brettpiele
als Beispiel) und gemeinsame Aktiviti-
ten im Treff. Aber nicht nur in der Schu-
le und in der Freizeit bei uns im Treff ist
eine Sensibilisierung wichtig.

Die wichtigste Sensibilisierung und
vor allem die Einstellungen des Mobil-
telefons, worauf das Kind oder der/die
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Jugendhche Zugang haben soll und darf,
muss zu Hause geschehen. Deshalb ha-
ben wir hier einige Punkte zusammen-
getragen,-die unterstiitzend sein sol-
len, um zu Hause das Mobiltelefon zu
thematxswren. R o 8

Was? kénnen Enfehungsberechtlgte
tun

- Eltern haben eine Vorblldfunktlon
Uberpriifen Sie deshalb Thre eigenen
Mediengewohnheiten,

~ Altersgerechte Regeln beziiglich Bild-
schirmzeit, Medieninhalt und Medien-
typ sind sinnvoll. Sprechen Sie mit ITh-
ren Kindern und Jug@dlxchen dariiber,

sodass sie verstehen konnen, 1 warum

es zum Beispiel tig ist, dass ein
' eine Filme ab 16

! am festgelegte
Regeln sind stets wirksamer als «auf-
gedriickte». ’Wﬁ:te féhlen, bei dem
Mobiltelefon Thres Kindes nicht alters-
g;rechte Seiten zu sperrcn und wenn
notig, ememsam?ixe B&lchhxrmzelten
festzulegén, ~"7"

— Es gilt auch zu beachten dass das Ve

hiltnis zwischen digitaler Mediennut- "

zung und sonstigen Freizeitaktivité-
ten ausgewogen sein sollte. Besonders
wichtig ist korperliche Betitigung bei
Kindern und Jugendlichen, um die Mo-
torik und das allgememe Wohlbefinden
zu stirken.

- Digitale Medien sollten nicht als Be-
lohnung oder Bestrafung eingesetzt
werden. Dies kann die Bedeutung fiir
Kinder und Jugendliche deutlich ver-
starken.

- Wir empfehlen, mit den Kmdern und
Jugendlichen offen iiber ihre Erfahrun-

- gen mit digitalen Medien zu kommuni-
zieren. Dies signalisiert dem Kind ein
Interesse an ihm/ihr und seiner/ihrer

* Mediennutzung. So wird das Vertrau-
en zwischen Kind und Erziehungsbe-
rechtigten gestarkt.

Gerne sind wir fiir Sie da, wenn Sie

Fragen zur Mediennutzung in Bezug auf

Ihr Kind haben!

Fiir das OKJAZ-Team

(www.okjaz.ch, info@okjaz.ch):
Marco Frei und Manuele Gaio



